
 
 
 

Corso di formazione per monitori Plusport:     10aA-R92 
 

MODULO DI METODOLOGIA E DIDATTICA 
(Modulo ponte per monitori 1) 

 

Tenero, 19-21 novembre 2010 
 

 
 
Il nuovo concetto di formazione di Plusport, che entra in vigore nel 2010, presenta parecchie novità, 
una delle quali tocca da molto vicino tutti i monitori con brevetto con qualifica 1. Infatti, dal 2010, chi 
vuole ottenere il riconoscimento di “monitore” deve essere in grado di pianificare e dirigere una 
lezione nella disciplina sportiva prescelta. Inoltre sarà necessario superare l’esame teorico, finora 
riservato unicamente a chi voleva fare il monitore 2. Per questi motivi Plusport ha deciso di offrire un 
modulo speciale, denominato “di metodologia e didattica” a tutti i monitori 1 che desiderano 
completare la formazione per ottenere il nuovo riconoscimento di monitore. 

Il brevetto di monitore si ottiene dopo il superamento dell’esame teorico, previsto nel modulo in 
questione, e della lezione d’esame, al termine di un tirocinio pratico da svolgere dopo il modulo. 

Contenuti del corso 
• Sviluppo metodologico per l’insegnamento nella disciplina specifica. 
• Tematiche generali, come:  i diritti/doveri del monitore di sport per persone con 

andicap, approfondimento tra: tipi di andicap - apprendimento motorio - allenamento 
• Pianificazione, svolgimento e valutazione di lezioni di prova 
• Esame teorico scritto 

Requisiti di partecipazione 

• Brevetto di monitore 1 
• Tirocinio pratico come aiuto monitore in attività sportive con persone con andicap 

mentale (30 lezioni o 5 giorni di campo) e raccomandazione del gruppo sportivo 
• Attestato di soccorritore e RCP valido 
• Per il nuoto: brevetto 1 di salvataggio 

Informazioni sul corso 

Luogo: Centro sportivo di Tenero 
Inizio corso: venerdì 19 novembre 2010, ore 09.30 
Fine corso: domenica 21 novembre 2010, ore 17.00 
Vitto e Alloggio: Sistemazione in camere da 4 persone con pensione completa 
Costo: 300.- franchi. I costi comprendono: istruzione, vitto e alloggio. 

Assicurazione: gli organizzatori declinano ogni responsabilità. 
Ogni partecipante deve provvedere alle dovute coperture. 

Termine di iscrizione: entro venerdì 22 ottobre 2010 alla FTIA, con il formulario allegato 

Osservazioni: 

- allegare all’iscrizione anche il formulario di raccomandazione, l’attestato 
  di soccorritore ed il brevetto di salvataggio (solo nuoto). 
- il corso deve essere seguito integralmente 
- le lezioni si tengono in palestra o in piscina (solo nuoto) 
- per ulteriori informazioni, contattare la FTIA allo 091 / 850 90 90 

 
Giubiasco, 22 dicembre 2009 


