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Corso di formazione per monitori Plusport: 10aA-R91

MODULO PER MONITORI
Discipline: polisport / nuoto / basket / bocce

Tenero, 23-25 aprile e 19-21 novembre 2010

I modulo per monitori comprende due fine settimana, per un totale di 6 giorni di formazione. Anche i
contenuti si suddividono in due parti distinte: durante il primo blocco si affrontano i temi relativi
all'insegnamento nella disciplina scelta. 1l secondo blocco comprende invece le lezioni di prova e
I'esame teorico. Il modulo per monitori permette di ampliare le conoscenze specifiche degli sport. Ma
non solo, anche la formulazione di obiettivi e I'approccio metodologico dell'insegnamento rivestono
un’importanza centrale.

Il brevetto di monitore si ottiene dopo il superamento dell’esame teorico, inserito nel secondo blocco,
e della lezione d’esame, posta al termine di un tirocinio pratico da svolgere dopo il modulo.

Contenuti del corso
e Sviluppo metodologico per I'insegnamento nella disciplina specifica.

e Tematiche generali, come: I'importanza del gioco e diritti/doveri del monitore di sport
per persone con andicap

¢ Pianificazione, svolgimento e valutazione di lezioni di prova
e Esame teorico scritto

Requisiti di partecipazione
e 18 anni (anno di nascita 1992)

e Tirocinio pratico come aiuto monitore in attivita sportive con persone con andicap
mentale (30 lezioni o 5 giorni di campo) e raccomandazione del gruppo sportivo

o Attestato di soccorritore e RCP valido
e Peril nuoto: brevetto 1 di salvataggio
e Qualifica di Assistente

Informazioni sul corso

Luogo: Centro sportivo di Tenero

Inizio corso: venerdi 23 aprile 2010 (e venerdi 19 novembre 2010), ore 09.30
Fine corso: domenica 25 aprile 2010 (e domenica 21 novembre 2010), ore 17.00
Vitto e Alloggio: Sistemazione in camere da 4 persone con pensione completa

Costo: 600.- franchi. I costi comprendono: istruzione, vitto e alloggio.

gli organizzatori declinano ogni responsabilita.

Assicurazione: . :
Ogni partecipante deve provvedere alle dovute coperture.

Termine di iscrizione: entro venerdi 26 marzo 2010 alla FTIA, con il formulario allegato

- oltre al formulario di iscrizione, il candidato deve inoltrare i documenti
richiesti nei requisiti del corso.

Osservazioni: - il corso deve essere seguito integralmente

- i corsi nelle singole discipline sono garantiti con almeno 5 partecipanti

- per ulteriori informazioni, contattare la FTIA allo 091 / 850 90 90

Giubiasco, 18 dicembre 2009




